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Center Hours/Horas del Centro

Monday 6 a.m. to 4 p.m. Lunes 6 am. a4 p.m.
Tuesday 6 a.m. to 4 p.m. Martes 6 am. a4 p.m.
Wednesday 6 a.m. to 4 p.m. Miércoles 6 am. a4 p.m.
Thursday 6 am. to 4 p.m. Jueves 6 am. a4 p.m.
Friday 6 a.m. to 4 p.m. Viernes 6 am. a4 pm.
Saturday 7 am. to 11 a.m. Sabado 7 am. a 11 a.m,.

Al 78 i i

Qur Parent Meeting has been scheduled for Wednesday, September 23, 2009
at 6:00 p.m. at the Fremont Center. Hope to see you here!

Nuestra Junta de Padres sera Miéreoles, 23 de Septiembre del 2009 a las
6:00 p.m. en el Centro de Fremont. i{Esperamos a verlos aqui! -



Volunteers/Voluntarios
We would like to invite all parents to

volunteer at the Center.
Invitamos todos log padres a voluntar al

Centro.

Center Attendance & Enrollment
Asistencia del Centro y Inscripciones

Center attendance stands at 84% with an enrollment of 79 children.
It is very important to scnd your children to the center every day in
order to maintain center attendance which allows us to continue
recciving scrvices.

In-Kind for August: Especi por Agosto:
$33,786.00 $23,786.00

La asistencia del centro esta al 84% y la matricula de ninos esta 79.
Es muy importante que mandc a sus ninos todos los dias para
mantcner la asistencia del centro y continuar a recibir servicios.

Parent Training/Entrenamiento de Padres

Our parent training
for September
focuses on Staying
Healthy. Please read
the following

Nuestra
entrenamiento de
padres para
Septiembre se enfoca
en la Salud. Por favor,
information on lee la informacion
preventing illness sobre la prevencion
and disease. de enfermedades.

Thank you to all parents who have brought in information for your children
euch ag phygicals, TB screenings and immunization records. We also thank
those parents who have volunteered in the center. We appreciate your
cooperation and helpl

Gracias a todos los padres que llevaron informacién de sus nifiog como figicos,
examenes de TB y vacunas. También gracias a log padres que vinieron al
centro para voluntar en el centro. jApreciamog su ayuda y cooperacion!




Ptcpérm para poder tener un

Conozxca los signos del Vacinese y hiagase chequeos Proteja a sus hijos. Prepare comidas saludables.
embarazo saludable. desarrollo de su hijo. periédicos. Tome las Comer bicn nos ayuda a recibir
Tome 4cido félicoy no consuma | Durante el Los chequeos periddicos le ayudan medidas los nutrientes necesarios para
bebidas alcohélicas para disminu- | crecimiento, a enterarse sobre c6mo mantenerse | ecesarias tener energia, desarrollar
ir la posibilidad de ciertos defectos | sus hijos saludable y a identificar posibles para huesos fuertes y combatir las
congénitos y discapacidades. deben problemas de salud en etapas asegurarse de enfermedades y afecciones. Para
Conozca los antecedentes médicos | alcanzar iniciales cuando los cratamientos que su casa, los bebés el mejor alimento es la
de su familia para ver siusted o su | ciertos son més cficaces. Las vacunas su auco, leche materna. Conforme van
bebé tienen un mayor riesgo de indicadores ayudan a prevenir muchas su escuela y otros lugares sean creciendo, ayude a los nifios a
conuraer ciertas enfermedades y del desarrollo enfermedades y salvan vidas. seguros. Use sillitas y cinturones de | elegir alimentos y meriendas
afecciones. en la forma en Mantenga una lista de las consuleas scguridad adecuados para la edad saludables. Preste atencion alo
Asegirese . que jucgan, al médico que y el amaiio de los nifios. Nodeje | que comen y cuinto comen. De
de tener sus aprenden, realicen usted E , sustancias ni objetos daiinos al esta forma
vacunas al hablan y actitan. Un retraso en y su familia, ﬁ alcance de los nifios. Reconozcalos | los ayudari a
diaydeque -~ cualquiera de estas dreas podria asicomodelas \ . ,\ signos del malrraro incluso losdel mantenerse
cualquier 'w_m...l_-.‘. ser una seial de un problemade  |vacunasque 3 abuso fisico, sexual 0 emocional. saludables y
afeccién . desarrollo. Mientras mas pronto | reciban para Pidale a un amigo o familiar quele | podria l]cgar
médica que R | reconozca un retraso, mas podrd | asegurarse de ayude a cuidar a sus hijos si siente | a descubrir
padezca esté bajo control. hacer para ayudar a su hijoa que estén al dfa. que esth perdiendo la pacienciay algunos

alcanzar su méximo potencial. necesita un descanso. problemas.
Mantenga a sus hijos activos. Viva una vida libre de humo Vigile las actividades de sus Enséfieles a sus hijos habitos Brindeles cariiio y apoyo.
Anime a los nifios y adolescentes dc_ dsanil.lo. A hijos. saludables. ) Los nifios necesitan c.lel apoyo y
a que practiquen ejercicio al Viva una vida ;. Ayude a su hijo a desarrollar del carifio de la familia yflc los
menos una hora al dia. Incluya libre de humo /K destrezas para que sepa tomar amigos. Hable con sus hf,os para
actividades que aumenten las de cigarrillo. ;é \ a diario decisiones saludables ayudarles a entender mejor qué
frecuencias cardiaca y respiracoria | Estar expuesto y seguras. Entre estas podemos pueden hacer para mantenerse
y que fortalezcan los mésculos al humo mencionar ponerse el cinturén de | sanos, seguros y felices. Entérese
y huesos. Realice con sus hijos secundario seguridad, usar cascos, aplicarse | de lo que esté pasando en la vida
actividades que sean divertidas, gpaswo) estan . 1 Los n‘iﬁos aprenden de sus :iltro solar, la::;slc Ios]dicfntcs y de fusthijos, gc la f(:;m? en que
seguras | afiino para - e’ | Eumiliares. sus amieos los medios as manos, entablar relaciones estdn tomando sus decisiones
y que los - . ? .« |lasaludcomo e - . P omun’icacianénugeno Ta escuela sanas. Todos los dias tome buenas | y cémo estin resolviendo los
mantenga fumar directamente. Usted no de :tras fuentes I’Jste ddebe s ag'cr decisiones con respecto a su salud prol31emas.
activos para debe fumar durante el embarazo con quién asan ol ciempo. las y seguridad para que sus hijos Actiie segﬁn _
ayudar a para prevenir partos prematuros | uv? da dcsp quer mhmf; <ison aprendan a hacerlo también. Ias. necesidades *
que todala y otros problemas de salufl. adecuadas para su edad no solo en ﬂsaca.r: y
familia esté No fume para reducir el riesgo cuanto al contenido sino también cmocmmﬂes
saludable. de su bebé de sufrir sindrome alti le dedican. C que sus hijos

de muerte stbita del lactante ] tiempo que le Ie can.l :imozca tengan. Es

(SMSL), bronquitis, asma y amancra en que fa escucia de importante que

neumonia.

su hijo promueve lasaludy la
seguridad.

los nifios crezcan en un ambiente
sano, seguro y lleno de carifio.

Mis Informacién: Oficina de Salud de la Mujcr o 404.498.2300 « owh@cdc.gov « wwiw.cdc.gov/spanish/ctapas/ (en espaiiol) o www.cdc.gov/family/parenctips (en inglés)
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Plan a healthy pregnancy. Know the signs of child Get check-ups and Protect your kids. Provide healthy meals.
Take folic development. vaccinations. Take steps to make sure your Eating
acid and As your kids grow, they should Routine check-ups help identify | home, car, school, and other areas | right
avoid reach milestones in how they play, | ways to stay are safe. Use car seats and seat will help
drinking learn, speak, and acte. A delayin | healthy d belcs for appropriate ages and provide the
alcohol - any of these areas could beasign |and help ﬂ sizes. Keep harmful substances aucrients
to help : | of a developmental problem. The | find health ﬁ‘ i) | and objects ouc of children’s nceded
prevent wrae-iemge | carlier you recognize a delay, the problems o reach. Be aware of signs of to have
certain e | more you early, when i maltreatment, including physical, | energy, = s
birth Jcandoto chances for D ¢ sexual, ot build SR et
defects and disabilities. Know help your treatment emotional strong bones, and fight discascs
your family’s health history to kids reach are becter. abuse. Aska and conditions. For babies,
see if you and your baby are at their full Vaccinations o trusted friend, breastfeeding is best. As children
higher risk for certain diseases potential. help prevenc ‘ = 4 i | or family 7~ | grow, help them choose healthy
and conditions. Make sure any many LB YY hember to ¢ | meals and snacks. Pay attention
health conditions you have arc diseases and save lives. Keep track | watch your to what and how much they eat.
under control and that you arc of your and your family’s check- | kidsifyou ) You'll help them stay on track
up-to-datc on your vaccinations. ups and vaccinations to make feel yourself and may uncover problems of
sure they stay currenc. losing control and need a break. which you were unaware.
Keep your kids active. Live a smolie-tree life. Monitor activities. Teach your kids healthy habits. Provide love and support.
Help kids and teens be active Being [ . Kids learn from family, friends, Help your kids develop skills to Kids -
for at least one hour a day. exposed to /t L ;ﬁ media, school, and more. Know | make safe and healthy choices need
Include actividies chat raise their | secondhand é.\‘ paan | who they spend cime with, what | cvery day. These include fastcning the
breathing and heart rates and smoke is just 28 they are doing, and whether their | seat belts, wearing helmets, support -
cha strengthen their muscles ind | as harmful activities are age-appropriate. applying sunscreen, brushing and
bones. Find fun, safe, and actize | as smoking Know how their schools promote | teeth, washing hands, forming loveof
things you can do with your kids directy. health and safery. healthy relationships, and more. family 5
to help keep the whole family Be smoke- ' ety Make safe and healthy choices | and 4
healchy. free during ! every day to show kids how to friends. Talk to your kids to
a Ry pregnancy doit. help them understand how they
et . to prevent premature birch can be healthy, safc, and happy.
AN *”g\’—:) and other health problems. Find out what’s going on with
‘ ) Stay smoke-free to help lower them and how they are making
your children’s risk for sudden decisions and handling problems.
infanc deach syndrome (SIDS), Respond to their physical and
bronchitis, asthma, and emotional needs. It’s important
pncumonia, for kids to develop in a safe,

loving, and secure environment.

Wore information: Office of Women's Health « 404.498.2300 « owh@cdc.gov ¢ www.cdc.gov/family/parenttips
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Cuudese' cubrae la boca cuando tosa y
estornude. Mantenga las manos limpias.

Los kab los saludanles pueder praiege’ a ‘odos 0s miems-os de 2 ‘'ami. g
cor:a ‘08 cémreres y ov ar qJe ¢s:os se picoaguen er 1a casz. el 'aba o
y ‘& escuela. A gJnas praciicas sercr as ayJudan a celener 0s gérnenes y
orever 1 1as enle necaces.

Cibrase 1a boca y 1a nariz. Use L1 oar Jelo desechad ¢ €Ja1c0 1083 ©
estornuce v desoues oé'elo a & nasara. Siro ¢ ere oaduelo. cuorase la
2CCaYy & 13°1Z 0010 ME.0f DJeca.

Lavese las manos con frecuencia. Livese las mzros cada vez que losa
o esto-ude. Lava-se las raros evila la rarsr.s or ce cérreres. Las
‘03 les nimecas y 0s gels des afeciantes a base ce acotol sor :amoiér
ara ouera opcan.

Recuerde a los ninos que ellos también deben practicar habitos de
higiene. Lcs cérmeres que causar -esliados los. grpe y redroria
aLecer propagase ‘acilrer:e.

Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades y los
dias de baja por enfermedad. Sicrlase 21en a- nace’ as cosas cue debe
1acer Jof L $3 JC.

Los habitos saludables detienen los gérmenes en Ia casa, el trabajo y
la escuela.

Esle s L1 mensa.e de os Cenl-os nara el Contro. y 1a Prevere or ce
Er'erredades y cel Depa-amento de Sa'uc y Serveos Humizros, Paz
oblerer mas ir'oracian, v s i www.cde.gevicermsionper

Lavarse las manos
mantiene a los
estudiantes en la
escuela

-
2

(=]
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Dias deinasistencia por estudiante
durante 2l afo 2scolar

dalaeswah do la escusla
primarnia que prirmﬁaque

acticanuna no practi

una o
&w&ade admhgg‘de
fasmaros.  las manos.

< s

%




bits help keepyol®

Cleaning Hands Keeps
Students In School
Take care: Cover coughs and sneezes.

Keep hands clean.

Healthy habits can protect you and your children from getting germs
or spreading germs at home, work and school. Simple actions can stop
germs and prevent illnesses.

w
3

N
Fl

Cover your mouth and nose. Use a tissue when you cough or sneeze
and drop it in the trash. If you don't have a tissue, cover your mauth
and nose as best you can.

[
L

Clean your hands often. Clean your hands eve', time you cough or
sneeze. Hand washing stops germs. Alcoh-! Sased gels and wipes also

Days Absent per ¢ tudent per School Year

0=
work well. Elementary  Elementary
Remind your childrer: (o practice healthy habits, too. Germs that Shoel s not
cause colds zsughs, flu and pneumonia can spread easily. using proper  using proper

hand hygiene hand hyglene

Healthy habits help reduce ilinesses and sick days. Feel good
about doing the right things to stay well.

Healthy habits stop germs. At home, work and school.

This message is from the Centers for Disease Control and Prevention and the Department
of Health and Human Services. To learn more, please visit www.cdc.gov/germstopper.




o Prepare y sirva alimentos.

o Prepare carnes, aves
y pescado.

o Alimente a un infante.

o Coma o beba.

° Cambie los pafiales.
o Use el cuarto de bafio. R N,
e Ayude en el cuarto de bafio. ﬁ

e Estornude, tosa o se
limpie la nariz.

e Fntre en contacto con fluidos del cuerpo.

USDA
USDA

USDA is an equal cpportunity
provider and employer.




° Preparing and serving meals.

* Preparing meat; poultry,
and fish.

e Feeding an infant

e Fating or drinking,

e Changing diapers.

o (Jsing the bathroom.

o Helping in the bathroom.

® Sneezing, coughing, and
wiping rdnny noses.

s Conming in contact with body fluids

USDA
= |
USDA ig an equal opportunity
provider and employer.




